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Prefata

Gaspar zice ca el e Love si Bogdan, cd el e Fun. Dar sa stiti
ca nu e doar asa. Gaspar e foarte Fun, daca vrea, si Bogdan,
extrem de Love, daca isi permite sd recunoasca. Ce au reusit
impreund, cu aceastd carte, a fost s puna laolalta teoria si
practica si sd povesteascd in stilul lor atat de placut care e
treaba cu relatiile. Cu sigurantd, toate emisiunile pe care le
realizeaza pe pagina de FB a www.alistmagazine.ro le sunt, si
ele, surse de inspiratie. Pentru cd nici nu ai cum sd nu-ti pui
un milion de intrebari §i s4 nu cauti raspunsuri, dupé ce vezi
cd oameni extrem de cunoscuti iti destainuie situatii intime,
complicate, surprinzatoare, pentru a le fi de folos si altora
care, poate, nu au curaj s vorbeascd deschis, dar se identifica
imediat cu povestea lor.

Intr-o societate cu multe tabuuri, cartea lor este o gura
de adevar. Si, ca s fie digerabile, adevirurile ne sunt servite
mereu intr-o combinatie de studiu si povesti amuzante. Mie
una, cartea aceasta mi-a rispuns la toate intrebdrile pe care
nu le-as fi pus cu voce tare si cred ca asta va fi concluzia mul-
tora, la finalul lecturii. Ba mai mult, mi-a rdspuns si la intre-
bari pe care nu mi le-am pus niciodata, nici macar in gand,
dar afland acum raspunsul, mi-am reprosat cd nu sunt sufi-
cient de curioasd.

Daca nu ati citit mult despre psihologia cuplului, inteli-
genta emotionald si puterea relatiilor, nu va faceti griji cd nu
o sa intelegeti; Gaspar a citit tot si vd oferd pe tavd cel mai
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Me, Tarzan! You, Jane...

»Numai impreund, barbatul si femeia formeaza
omul complet.”

Immanuel Kant

Adevarul stiintific sau ce se afla dincolo de
miturile care ne mentin in zona de confort

(Gdspdr Gyérgy)

In ciuda nenumdratelor mituri despre diferentele colosale care
ar exista intre barbati si femei, din punct de vedere psihologic
nu am putea spune ci bdrbatii ar fi de pe o alta planetd decét
femeile. La fel ca majoritatea psihoterapeutilor de cuplu care
practicd aceastd profesie ghidati de realitatea stiintifici, nici
eu nu vreau s3 dau apd la moara stereotipurilor care au inva-
dat revistele glossy, cu privire la diferentele dintre ei si ele.
Mai degraba cred in faptul ca, pentru a putea convietui cu
adevarat impreund, avem nevoie si intelegem si sd acceptam
atat asemindrile, cat si diferentele. In cele din urma, fiecare
persoand este unici si diferitd - dincolo de faptul ca are un
organ genital masculin sau feminin. Asa cum nu exista doi
oameni care sa fie mereu de acord unul cu celdlalt. Prin re-
ducerea diferentelor i accentuarea aseménarilor, obiectivul
nu este sa-i transformam pe barbati in clonele femeilor sau



20 #LovelsFun

invers. Intentia este aceea de a intelege mai bine persoana
unica, fascinanta, efervescenta, plictisitoare, complicata sau
complexa aldturi de care alegem sd caldtorim in viata.

Mandria oamenilor si méania zeilor

Personal, sunt mare fan al tratatului despre dorinta si iubire
scris de renumitul Platon. Cel in care autorul ne descrie po-
vestea lui Aristofan cu privire la motivele pentru care oamenii
au o dorinta atat de adancd de a se uni cu ceilalti. Povestea
am citit-o prima data in scrierile autoarei Elizabeth Gilbert,
care a devenit unul dintre scriitorii mei preferati odati cu
aparitia crtii Lectii de magie. Dar revenind la dramaturgul
grec Aristofan, acesta vorbeste despre o perioadid extrem de
indepdrtatd, cind inci zeii ne vegheau din ceruri si noi oa-
menii aveam, cu totii, o forma diferita de cea de astizi. Erau
vremuri cdnd omul era alcituit din doi oameni, aveam doua
capete si cite patru maini §i picioare. Iar pentru ci fiecare
faptura avea integrata jumatatea sa, omul era cu adevirat feri-
cit si multumit. S$i pdméntul pérea sa fie un loc in care existau
ordine si liniste si, mai presus de orice, fiinta noastrd era im-
plinita si intreaga. Doar ca, datorita stirii de ,,prea bine®, omul
a inceput sd devini excesiv de mandru si, odatd cu asta, si
nu-i mai venereze pe zei. Situatie pe care Zeul Zeilor nu o
putea accepta, asa cd i-a despicat in doud pe toti oamenii,
creand astfel o lume cu fiinte imperfecte si incomplete. Dupa
asta, s-a abdtut asupra omenirii cea mai mare suferinta sufle-
teascd posibila: aceea cd nu suntem intru totul intregi. De
atunci, oamenii s-au ndscut cu sentimentul ci le lipseste o
parte a sinelui §i cu responsabilitatea de a se reintregi intr-o
buna zi. Sperand cd, prin uniunea cu celdlalt, vom putea reveni
la forma originara si nu vom mai fi obligati sé trdim si simtim
singuratatea. Astfel putem intelege de unde vine dorinta de
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a gasi pe cineva care sd ne completeze, care sd ne faci si de-
venim din ,,doi“ iarasi ,,unu®

Creierul ei este roz si al lui albastru?

Barbatii si femeile nu vin din civilizatii diferite; ambele sexe
sunt din aceeasi lume, chiar daci, in mod indiscutabil, exista
o serie de trasaturi si particularitati specifice fiecarui gen. Doar
cd — spre deosebire de ceea ce credea Darwin (teorie care mai
apoi a devenit, o buna bucata de vreme, crezul multor oa-
meni de stiintd) - femeia nu-i o blanduta si-o prostutd, iar
barbatul, un agresiv, invariabil inteligent. Asa cum, daca ne-am
uita la doua creiere, nu am putea spune de ce gen este fiecare
dintre ele. Chiar daca suna ciudat (pentru ca in postarile de
pe retelele sociale adesea aratd asa), creierul femeilor nu este
roz cu floricele si alte simboluri gratioase, iar al barbatilor,
albastru sau gri, umplut cu piulite i motoare. Atat creierul
ei, cat si al lui sunt formate din trei straturi: trunchiul cere-
bral, cerebelul (sau partea de mijloc a creierului) si cortexul
(sau creierul mare). $i indiferent cd e vorba despre genul mas-
culin sau cel feminin, ajuns la maturitate, creierul are circa
100 de trilioane de conexiuni, care leagd mai bine de 100 de
miliarde de neuroni.

Acum, revenind la diferentele dintre barbati si femei, se
pare ca si reputatul neurolog francez Paul Broca, o autoritate
stiintificd din secolul al XIX-lea, a contribuit putin la culti-
varea mitului despre superioritatea intelectuald a barbatului
in raport cu femeia. Helen Fisher, antropologul meu favorit,
descrie in cartea Anatomia iubirii unde s-a produs eroarea
stiintificd a lui Broca. In 1861, in baza autopsiilor realizate in
romanticul Paris, neurologul ajunge la concluzia cd ,,femeile
sunt, in medie, un pic mai putin inteligente decat barbatii, o
diferenta pe care trebuie sa nu o exageram, dar care totusi
este o realitate”. Dar adevirata realitate, potrivit celor spuse
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de dr. Fisher, este aceea c4, atunci cind a calculat greutatea
creierului a peste 100 de barbati si femei, dr. Broca nu-si co-
relase calculele cu faptul ca femeile au o greutate $i 0 mirime
corporald mai redusa in comparatie cu barbatii. Acum, in
secolul XXI, o astfel de perspectiva asupra inteligentei femi-
nine ar putea reprezenta un oarecare barbarism sau cel putin
o gandire de tip arhaic. Si, inca o dat3, este de subliniat exis-
tenta reald a anumitor diferente cantitative: spre exemplu,
creierul masculin este cu 10% mai mare decét cel feminin;
dar si mainile béarbatilor sunt ceva mai mari decat ale feme-
ilor si evidenta c4, in majoritatea cazurilor, trupul unui barbat
este mai masiv decat al unei femei. Ins3, daci vorbim de inte-
ligentd, greutatea creierului nu conteazd cat conexiunile de
care acesta dispune.

Da, ele vorbesc mai mult, dar asta nu e neapdrat
ceva rdu - asa cum nici tdcerea nu e mereu bund

O diferenta reald, pe care o poate observa fiecare dintre noi,
are mai cu seama legaturd cu darul vorbirii (care in mod
evident este specific femeilor, cu oarecare exceptii menite si
intareasca si de aceasta datd regula). Nu o datd mi-a fost dat
sd simt o admiratie vecind cu invidia fata de alti vorbitori de
gen feminin, la diferite evenimente sau manifestari stiintifice.
Adevirul este cd, potrivit unor analize stiintifice clare, pe
intreg globul pamantesc fetitele incep s3 vorbeascd mai de-
vreme decat bdietii si sunt avantajate si la capitolul fluent,
corectitudine gramaticala si vocabular. (Probabil si din aceast3
cauzd, majoritatea persoanelor care mi criticid pentru sci-
parile mele lingvistice -~ dupa numele meu, fiind clar ci nu
sunt romén sadea - intruchipeazi genul feminin.) Se pare c3,
in jurul varstei de 10 ani, apartinitoarele sexului frumos
sunt nu doar fizic mai dezvoltate, ci ne intrec si la capitolul
rationament verbal, memorie verbald, pronuntie si ortografie.
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Si daca este s ne uitam la cele mai multe prezentatoare de
jurnal din Roménia, putem intelege si de ce ele se balbaie mai
putin decat barbatii si de ce vorbesc mai fluent limbile straine.
Unde mai pui ca noi, barbatii, suntem si de patru ori mai
expusi riscului de dislexie. Prin urmare, avem de recuperat
mult si bine la capitolul comunicare.

Probabil ca astfel se explicd si de ce barbatii fug de cearta.
Evident, discutiile in contradictoriu implicéd schimburi de
replici care genului masculin ii creeaza o reala stare de dis-
confort. Dincolo de faptul cd nici la capitolul inteligenta emo-
tionald nu exceleaza. Dar despre acest subiect voi scrie putin
mai incolo. Dacé partenera ii spune ,,Trebuie sa vorbim!*, pe
el il trec toate sudorile si i se zbarleste parul pe sira spinarii;
in timp ce, dacd el ii spune acelasi lucru, inima ei incepe sa
zburde de fericire cd in sfarsit initiaza si el un dialog. Asadar,
dacd tot vorbim despre psihologie si dezvoltare personala,
trebuie sa recunoastem ca barbatul are de muncit mai mult
ca femeia. Iata o diferenta reala si inconfortabila. El are de
invitat cum sa fie cu adevarat prezent in relatie si in dialog.
'Irebuie sd-i acorde partenerei lui atentia cuvenitd si sa in-
drazneascd sa se intoarca spre ea, s se straduiascd sd o inte-
leagd, sa asculte fara sd intre in defensiva si sd empatizeze - nu
sa sard la fiecare secundi cu cate o solutie pentru a-i arata
femeii cat de abil este el in rezolvarea de probleme. Asa cum
nici prea multa filozofie nu ajuta. Atunci cand vine vorba de
comunicare, nu trebuie sa facem pe desteptii, sd expunem o
logica rece in raport cu emotionalitatea partenerei. Este su-
ficient daca — verbal si nonverbal - 1i transmitem femeii de
lingd noi ca nu este singura.

Acestea fiind spuse, va reamintesc cd exista si exceptii de
la regula generala. Fiindcd nu tine totul de geneticd. Si edu-
catia conteazd la fel de mult.
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Cu totii suntem facuti si din emotii,
doar cd femeile nu fug de sentimente

Emotiile sau sentimentele genului feminin par sé fie mai zgo-
motoase si mai supardtoare in comparatie cu cele ale barba-
tilor. Probabil, acesta este un al doilea motiv pentru care
barbatul fuge de cearta - nu prea iti arde de ceartd, daci esti
relaxat i n-ai urma de pornire emotionald. Dar, fara niciun
dubiu, si barbatii au sentimente si emotii intense, doar ca de
foarte devreme in viata au fost antrenati sa si le ascunda. Iar
dupd o vreme, acest demers de mascare sau evitare a emotiilor
pare sé fi devenit calea corectd, asa ca nu mai stim sa pierdem
vremea cdutand raspunsuri la intrebarea ,,De ce nu simtim i
noi la fel ca ele?”. Un alt fapt de admis - pe care, cind il ver-
balizez la workshop-uri sau conferinte, citesc aprobarea non-
verbala pe chipurile celor de acelasi sex cu mine - este i cd
putine lucruri ne sperie atét de tare ca emotiile negative ale
unei femei.

Vorbeam de curind cu una dintre clientele mele (0 mama
care are doi copii, o fatd si un baiat) si-mi relata ~ ce-i drept,
cu o oarecare doza de vinovatie - ca singura modalitate de a
mai atinge sufletul fiului ei ajuns la adolescenta este si-i arunce
subit cate un artificiu emotional, insotit de cateva lacrimi care
tasnesc ca de nicaieri. Iar in astfel de situatii, parci ar exista
implantat un cip in trupul barbatului, care-1 imboldeste pe
acesta sd inldture emotiile negative ale femeilor si sd readuca
armonia intre ei. Numai cd, daca e folositd pand la uzura,
strategia asta rareori mai dd roade. Barbatii recurg in acest
caz la bagatelizare, distragerea atentiei, ignorarea emotiilor
si introducerea rapidi a elementului logici. Insi treaba st la
fel ca in parenting: nu poti avea succes in conectarea cu co-
pilul tiu, distrdgindu-i atentia la nesfarsit. Primul pas este
validarea (conectarea la sinele emotional al copilului) si abia
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dupa ce acesta s-a simtit inteles si acceptat putem aduce in
scena sinele rational sau logic.
Noi, barbatii, avem de reguld o problema cu emotiile ne-

gative — frica, furia, gelozia, rusinea, frustrarea, nesiguranta.

Intr-un cuvant, am putea spune cd nu stim ce si facem cu
vulnerabilitatea. Si asta, din cauza faptului ci in copildrie nu
ni s-a permis sa fim vulnerabili. Iar dacé nu ti-au fost accep-
tate emotiile cu valentd negativa, nu prea stii nici sa oferi
sustinere cand altcineva se confrunta cu un atac emotional
sau sentimental. Cei mai multi barbati trdiesc cu falsa con-
vingere cd a vorbi despre emotii nu ar insemna altceva decét
sa inrdutdteascd situatia. Asa se face ca suntem capabili sd
recurgem la o sumedenie de tertipuri, pentru a nu ajunge la
punctul critic al dialogului despre emotii. lar cele mai multe
femei au fata de emotii o raportare diferitd de a noastrd — una
maturd si mult mai sdndtoasa. Ele sunt suficient de indrdznete
incat sa abordeze subiectul emotiilor negative la fel de natu-
ral ca si cum ar vorbi despre starea vremii sau traficul aglo-
merat din Bucuresti. Pentru cé ceea ce stiu femeile, mai mult
sau mai putin constient, este cd a vorbi despre emotii in-
seamna a crea putin spatiu de conexiune psihologica si sufle-
(cascd; inseamna a explora intimitatea si a ajunge de la ,,mine“
la , tine®

Asta ne apropie putin mai mult si de principalele nemul-
(umiri ale femeilor in privinta barbatilor: ,Nu simt ¢ ma pot
baza pe el“ si ,,Nu md intelege $i nu mi sustine® - ceea ce ne
aratd cat de singure se simt partenerele noastre, din cauza
faptului cd noi nu exceldm nici in comunicare si nici in su-
portul afectiv. In schimb, birbatii se plang de prea putin sex
si prea multa cearta. Iar spirala negativitatii devine din ce in
ce mai puternica, odata cu trecerea timpului si rigidizarea
tiparelor de interactiune. Dacd este sd cautam nevoia din spa-
(cle plangerilor - atat femeile, cét si barbatii vor acelasi lucru -
cu totii vrem intimitate. Doar cd definitiile subiective pe care



